График приема тестов ГТО

Максатихинского района

Муниципальный центр тестирования

на 1 квартал 2016 года

29 января пятница

1. Бег 60метров и 100 метров - (юноши - девушки)

2. Бег 2 км. -           ( юноши - девушки)

3. Бег 3 км. -            ( юноши - девушки)

4. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи) – 
( юноши - девушки)

Место проведения – ФОК п. Максатиха

Начало в 11-00 часов

5 февраля - пятница

1. Подтягивание из виса на высокой перекладине-
                                (юноши-мужчины)

2. Рывок гири 16 кг. – ( юноши - мужчины)

3. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине-
 (девушки - женщины)

4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 
(девушки-женщины)

5. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 
(юноши-девушки)
6. Поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 минуту (юноши-девушки)

Место проведения – ФОК п. Максатиха
Начало в 11-00 часов

12 февраля - пятница

1. Бег на лыжах 2, 3 км. ( женщины, девушки)

2. Бег на лыжах 3, 5 км. ( мужчины, юноши)

Место проведения - лыжная база ДЮСШ

Начало в 10-00 часов

19 февраля - пятница

1. Метание спортивного снаряда 700 гр. – (юноши, мужчины)

2. Метание спортивного снаряда 500 гр. – (девушки, женщины)

3. Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку- 10 метров М8

Место проведения - спортивный зал МСШ №1

Начало в 10-00 часов

При себе иметь обязательно паспорт  и медицинскую справку.
Руководитель Муниципального 

центра  тестирования ГТО 

Максатихинского района

